JOGO DO

RIO MELCHIOR



VOCE CONHECE
O RIO MELCHIOR®?

® Em Goias as aguas do

rio Melchior encontram ® No Parana suas aguas

os rios Descoberto e védo até a Foz do Iguagu e

Paranaiba. atravessam as fronteiras
do Brasil, chegando
ao Paraguai, Uruguai
e Argentina, onde
desaguam no Mar del
Plata.

® Passando pelo Mato
Grosso do Sul, Minas
Gerais e Sdo Paulo elas
encontram o rio Parana
e o rio Tieté.

Ele € um rio brasileiro do Distrito Infelizmente o rio Melchior/Belchior
Federal que passa pelas regides esta poluido e essa € uma realidade
administrativas de Ceilandia, de muitos rios brasileiros. A falta
Samambaia e Taguatinga. As aguas de saneamento basico e o desequi-
deste rio encontram-se com rios librio ambiental sdo os principais
de outros estados e paises da motivos da contaminacgdo das
Ameérica Latina. aguas dos rios.




OBJETIVOS

Com este jogo, convidamos a todos
a pensarem sobre os principais
problemas do rio Melchior e de
outros rios na mesma situacéo,
refletindo a respeito de sua pre-
servacdo e desenvolvendo saberes
necessarios para o seu cuidado.

O objetivo do jogo é reconstituir
o rio Melchior e a diversidade de
vidas que o habita. Para entao,
diante dos principais problemas
que o rio enfrenta, refletirmos
sobre formas de preserva-lo e
restaurar o seu ecossistema.

MATERIAIS

Cartas: O jogo possui 5 cartas
que associam um elemento do

rio Melchior (agua, peixe, plantas,
oxigénio e insetos) a problemas do
rio que precisam ser enfrentados.
Cada carta propoe aos participan-
tes dois desafios, uma “missao de
agora”, para ser resolvida durante
0 jogo, e uma “missao de amanha”,
que convoca os participantes a
acoes futuras em relagcdo ao meio
ambiente.

Tabuleiro: Cada casa do tabuleiro
corresponde a uma carta do Jogo.

Cartas

Tabuleiro

INSTRUCOES

Como néo é possivel resolver os
problemas de preservagéo do rio
Melchior sozinhos, propomos que
este jogo seja jogado de forma
colaborativa. Portanto, ndo ha
competicdo entre os jogadores.

O jogo é indicado para pessoas a
partir de 8 anos de idade. Para a
pratica da “missdo de amanha”,
solicitem o acompanhamento de
adulto responsavel e verifiqguem
as possibilidades de realizagédo de
cada acao.
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ETAPAS — JOGO IMPRESSO

1. Utilizem o tabuleiro impresso

sobre uma superficie.

. Coloque cada uma das cartas
sobre o tabuleiro com a imagem
do ecossistema para cima.

. Leiam a carta1 e realizem a
“missao de agora”. Na sequéncia,
leiam a “missdo de amanhd” e
conversem sobre como ela pode
ser desenvolvida. Na medida em
que passarem por cada uma das
casas virem a carta visualizando
a agua, em seguida o peixe e
assim por diante.

. Passem para a proxima casa do
tabuleiro e repitam a sequéncia
de instrugdes comacarta?2e
assim por diante.

. Ganha-se o jogo quando o grupo,
em conjunto, percorre as cinco
casas do tabuleiro e chega a
imagem do rio limpo e cheio de
vidas.

ETAPAS — JOGO DESENHADO

. Desenhe o tabuleiro no chéao

como se fosse uma amarelinha
com cinco casas, conforme
modelo. Vocés podem utilizar um
giz, carvao ou pedra.

\a|

. Escolham um objeto para

ajuda-los a marcar cada etapa.
Mova o objeto ao passar por
cada carta/casa do tabuleiro.

. Leiam a carta 1 e realizem a

“missdo de agora”. Na sequén-
cia, leiam a “missdo de amanh3a”
e conversem sobre como ela
pode ser desenvolvida.

. Passem para a proxima casa do

tabuleiro e repitam a sequéncia
de instrugdes com acarta?2e
assim por diante.

. Ganha-se o jogo quando o grupo,

em conjunto, percorre as cinco
casas do tabuleiro e chega a
imagem do rio limpo e cheio de
vidas.

Prontos para entrar nessa
missao especial?



AGUA

RESPONSABILIZAR

Agua é um recurso vital para
todos os seres vivos do planeta.
Ja parou para pensar que os seres
humanos sdo compostos por
aproximadamente 70% de agua? A
saude do nosso corpo depende da
saude das aguas. Utilizamos a agua
tanto para consumo, quanto para
producdo de alimentos, roupas,
cosmeéticos, papel, plasticos, entre
outros. A agua que consumimos
provém principalmente dos rios e
lengois freaticos’.

1. Lengol freatico é um reservatorio
natural de agua abaixo do solo, como se
fossem “rios subterraneos”. Algumas
plantas, como as do cerrado, langam raizes
que alcangam o lencol freatico, chegando a
mais de 15 metros de profundidade.

Em média, 60% da populagédo do
Distrito Federal recebe a agua do
Rio Descoberto que é alimentado
pelo rio Melchior. A dgua do rio
Melchior é imprdpria para banho,
consumo e irrigagao, situacgao
provocada pelo recebimento de
esgoto das cidades vizinhas, de
agrotoxicos? das produgdes de
alimentos e outros poluentes de
industrias. A poluigcdo e a contami-
nacdo do rio sdo nocivas a saude
humana e a toda a diversidade
animal e vegetal.

2. Agrotdxicos sdo produtos quimicos
utilizados no controle e morte de insetos,
fungos, ervas daninhas e pragas em geral,
além disso € utilizado no beneficiamento de
alimentos, como estimulantes/inibidores
de crescimento vegetal, secagem de graos,
entre outros. Usa-se em plantagdes e
também no meio urbano.




MISSOES

MISSAO DE AGORA

Como sera que a agua do rio
recebe esses poluentes? Quais
seriam as sensagoes e sentimentos
que isso provoca na agua? E se
pudéssemos traduzir em nossos
corpos esses sentimentos? A agua
ficaria calma? Turbulenta? Pensem
em sentimentos e produzam com
seus corpos os movimentos da
agua. Exemplo: como se movimen-
taria uma agua calma? Escolham
uma pessoa do grupo para iniciar
o comando da agao. Circulem o
comando entre os participantes.

Apods experimentarem

os movimentos da agua,
leiam a “missao de ama-
nha” e conversem sobre

como ela pode ser desen-
volvida. E entao, avancem
para a proxima casa.

MISSAO DE AMANHA
Responsabilize! Ao presenciar rios
e nascentes recebendo esgoto ou
contaminacdo de outra origem,
registre a situagéo da agua com
fotos e videos, e compartilhe pes-
soalmente e/ou pelas redes sociais.
Informe o 6rgdo responsavel pelo
tratamento de aguas, tal como

a Companhia de Agua e Esgotos

de Brasilia, Caesb, ligando para o
numero 115. Se a situagdo nao for
resolvida, procure organizagdes
responsaveis por agdes ambientais
e pensem na denuncia publica
dessa situagdo, tal como uma
denuncia ao Ministério Publico.




PEIXES

REAPROVEITAR

O primeiro indicativo de um rio
vivo é a presenca de peixes. A
poluicdo das aguas dos rios reduz a
quantidade e as espécies de peixes.

Além do esgoto, outro poluente do
rio Melchior é o chorume® decor-
rente de vazamentos do Aterro
Sanitario de Samambaia. O aterro
€ um espago onde sdo tratados os
residuos recolhidos nas coletas de
lixo, eles concentram uma grande
quantidade de chorume, liquido
altamente poluente que surge do
processo de putrefacido® de toda
matéria organica descartada em
lixos comuns. Antes de ser langado
na natureza, o efluente® deve
passar por tratamento adequado
a fim de neutralizar o seu odor e a
sua carga poluente.

3. Chorume é um liquido escuro, acido e
mal cheiroso, produzido pela decomposicdo
do lixo.

4. Putrefacéo é o processo ou efeito de
apodrecimento.

5. Efluente é a descarga liquida de dejetos
domésticos ou de residuo industrial ou de
qualquer outra atividade urbana.

O vazamento de chorume no rio
Melchior deixou o rio, peixes e
demais seres vivos contaminados
por substancias quimicas. A ndo
separacgdo do lixo pode agravar
essa situagdo ao misturar o lixo
orgéanico - restos de alimentos -
com outros tipos de lixo como
baterias, pilhas, vidro, remédios,
entre outros. Por isso a importan-
cia de respeitar a coleta seletiva do
lixo estabelecida em sua cidade.



MISSOES

MISSAO DE AGORA

Podemos evitar que materiais
organicos sejam descartados
incorretamente e contaminem os
espagos publicos. Ja parou para
pensar em como talos, folhas e
cascas podem ser utilizados de
diversas formas? Podemos fazer
coisas como: suco de casca de
abacaxi; casca de limao como
desinfetante; e adubos naturais.
Converse em seu grupo, se algum
participante ja utilizou restos de
alimentos naturais de maneiras
ndo convencionais, se sim, compar-
tilhe esses saberes com o grupo.

Apds a partilha, leiam a
“missao de amanha” e
conversem sobre como

ela pode ser desenvolvida
no futuro. E entao, avan-
cem para a proxima casa.

MISSAO DE AMANHA

Reaproveite! Vamos produzir uma
composteira em casa ou na escola?
Chame seus familiares e amigos,
contribua com a diminuicdo dos
residuos que vao para o aterro
sanitario produzindo adubo organi-
co para as plantas! A compostagem
é o processo de reaproveitamento
da matéria organica encontrada no
lixo, na intengdo de transforma-la
em uma fonte de nutrientes que
misturada a terra funciona como
fertilizante. Procure na internet
ou livros, formas de fazer sua
composteiral




PLANTAS
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RESPEITAR

Ao redor do rio Melchior existe
uma grande diversidade vegetal.
Chamamos de mata de galeria as
arvores que vivem proximas ao
seu leito. As plantas menores que
ficam a sua margem, chamamos
de mata ciliar, sédo os cilios do rio!
Essa diversidade é essencial para
a preservacgao de sua vida, funcio-
nando como protetora natural,
pois as raizes das plantas seguram
o solo das margens dos rios,
evitando casos de erosdio fluvial®,

6. Eroséo fluvial é o processo de desgaste
ou remogéo do solo provocado pelas
aguas dos rios. A retirada da mata ciliar
intensifica esse processo, pois a margem
do rio fica desprotegida e a agua avanga
provocando a erosao.

ou seja, evitam que a agua desgas-
te a borda e provoque abalos na
estrutura superficial. As matas
ciliares também sdo importantes
como corredores para a fauna,
permitindo que outros animais
possam se deslocar, alimentar e
reproduzir. Por isso a importancia
de preservar a vegetacgdo ao redor
do rio, conter o desmatamento,
evitando queimadas e pastagens no
local.




MISSOES

MISSAO DE AGORA

A pessoa que esta lendo esta
carta, devera inventar uma danca
e um ritmo para ela, conforme for
dangcando, aponte para membros
do grupo para que te acompanhem,
tentem dangar ao mesmo tempo.
Experimente esse comando por
alguns minutos e so6 depois leia o
paragrafo seguinte.

Percebeu que cada pessoa tem

seu jeito de dancar, ainda que
acompanhando o ritmo do outro?
Alguns mexem mais, alguns ficam
timidos e outros até esquecem de
acompanhar o grupo! Podemos
perceber que o respeito ao outro é
fundamental para podermos brin-
car juntos. Assim também funciona
com as plantas, cada uma é dife-
rente da outra, mas sdo justamen-
te essas diferencas que compoem
uma biodiversidade’ saudavel ndo
sé para a preservacdo das aguas,
mas dos seres humanos, animais e
outras espécies de plantas.

Apds experimentarem os
movimentos da dancga,
leiam a “missao de ama-
nha” e conversem sobre
como ela pode ser desen-
volvida. E entao, avancem
para a proxima casa.

7. Biodiversidade é a variedade de seres
vivos em uma regiao.

MISSAO DE AMANHA

Respeite! Sempre que for visitar
um rio, cachoeira, mar ou nascente,
observe a mata que vive ao redor
dela, se houver areas desmatadas,
organize com a escola, familia ou
amigos uma agao para o plantio de
arvores nativas neste local.




OXIGENIO
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REPENSAR

Vocés sabiam que o rio Melchior
serve de casa para diversas algas
e serzinhos minusculos, chamados
também de fitoplanctons®? A
forma que utilizamos a agua em
nossas casas afeta a casa destes
seres. Vocé ja pensou para onde
vai a agua que usamos em nossas
casas? Para onde vai a agua da
sua descarga, da pia que vocé lava
lougas, do ralo do banheiro e do
cano da maquina de lavar? Essas
aguas sdo chamadas de aguas
residuarias. Em cidades urbanas
elas sé@o coletadas e destinadas a
uma Estacdo de Tratamento de
Esgoto, as chamadas ETE’s, e apds
o tratamento elas sdo devolvidas
para os rios.

8. Fitoplancton sdo organismos diminutos
de quantidade e qualidade variadas.

Se assemelham as algas por fazerem
fotossintese e também as bactérias por
sua composicéo celular. Vivem flutuantes
em ambientes aquaticos e seu crescimento
pode variar de acordo com a disponibilidade
de nutrientes na agua.

O recebimento dessa agua no rio
Melchior pode provocar o excesso
de nutrientes como nitrogénio e
fosforo, o que favorece o cresci-
mento e multiplicacao de algas
nocivas a vida no rio, que tornam
as aguas turvas e com um aspecto
esverdeado. Essas algas consomem
boa parte do oxigénio do rio e
dificultam que a luz solar entre na
agua, deixando sua fauna aquatica
sem oxigénio e a vegetagdo e raizes
de plantas ao fundo com dificul-
dades de realizar a fotossintese®.
Rios com essa caracteristica

sdo considerados “mortos”, pois
poucos seres vivos conseguem
sobreviver. O que ainda ndo é o
caso do rio Melchior, que é a casa
para peixes, capivaras e cagados.

9. Fotossintese é o processo pelo qual
plantas e algas se alimentam, por meio da
transformacédo da energia solar em glicose
e outras substancias essenciais para sua
sobrevivéncia.



MISSOES

MISSAO DE AGORA

Nosso corpo também precisa

de oxigenacao para melhor
funcionamento do organismo.
Percebam seus corpos por meio
da respiracao. Fagca um circulo com
seu grupo, abram seus bracos e
figuem a essa distancia da outra
pessoa. Com os pés firmes no
chédo, comecem soltando todo ar
do corpo pela boca, o maximo que
conseguir, depois preencham o
corpo de ar, respirando pelo nariz.
A cada respiracgdo imaginem seus
corpos liberando toxinas e se re-
novando. Repitam 3 vezes e depois,
por aproximadamente 1 minuto
respirem normalmente e reparem
como estdo seus corpos, discutam
as sensagdes com o grupo.

Apds experimentarem os
exercicios de respiracao,
leiam a “missao de ama-
nha” e conversem sobre
como ela pode ser desen-
volvida. E entao, avancem
para a proxima casa.

MISSAO DE AMANHA

Repense! Existem algumas formas
de evitar a contaminacao de

solos e lencdis freaticos por meio
de técnicas naturais, como a da
Fossa de Bananeira. Esta é uma
técnica para o tratamento de
aguas residudrias que consiste no
plantio de bananeiras em torno de
fossas caseiras, de modo que as
bananeiras filtram a agua contida
na fossa. Portanto, trata-se de um
sistema fechado que transforma os
residuos humanos em nutrientes e
que trata, de forma limpa e ecolo-
gica, a dgua processada. Procure
na internet ou livros, formas de
fazer fossa de bananeira e espalhe
essa pratica!




INSETOS

RECICLAR

Os rios sdo habitados por uma
biodiversidade de insetos que

sao indicadores de qualidade
ambiental. A presenca de lixo nos
arredores de rios podem se tornar
foco de proliferagdo de insetos e
mosquitos nocivos a saude huma-
na. Um problema que poderia ser
reduzido com a pratica da recicla-
gem. Nem todo o lixo separado na
coleta seletiva é reciclado. Muitas
vezes, o despejo irregular tem
como destino encostas, margens
de rios, corregos e nascentes.

O habito de separar o lixo exige
uma mudancga cultural para que
embalagens, garrafas e copos nao
se tornem focos de proliferagdo de
mosquitos, como o Aedes Aegypti,

conhecido como mosquito da
dengue. Vocé sabe como eliminar
focos de dengue? Aqui vao algumas
dicas:

1. Mantenha bem tampados:
caixas, tonéis e barris de agua.

2. Coloque o lixo em sacos plasti-
cos e mantenha a lixeira sempre
bem fechada.

3. N&do jogue lixo em terrenos
baldios.

4. Se for guardar garrafas de vidro
ou plastico, mantenha-as sem-
pre com a boca para baixo.



MISSOES

MISSAO DE AGORA

Como estd o ambiente ao seu
redor? Existe lixo jogado no
espacgo? Procurem também por
arvores e plantas. Ha a presenca
de vegetagao? Observem, sintam
e descrevam. Por fim, recolham o
lixo, caso este exista.

Apods a observacdo e
limpeza, leiam a “missao
de amanha” e conversem
sobre como ela pode ser
desenvolvida. E entao,
avancem para a proxima
casa.

MISSAO DE AMANHA

Recicle! Se possivel, lave as em-
balagens e descarte o seu lixo de
forma correta. Nao jogar lixo nas
ruas e separar os lixos organicos
e inorganicos é um étimo comecgo!
Fique atento também a possiveis
focos de dengue. Quando o foco do
mosquito Aedes Aegypti é detec-
tado e ndo pode ser eliminado pela
populacao, a Vigilancia Ambiental
deve ser acionada para remové-los.
As denuncias podem ser feitas
através do numero 162.
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C H EGA DA Chegamos ao fim do jogo, mas a Agora que vocé ja conheceu mais
luta em prol da protecédo do rio sobre essas diversas questdes
¢ Melchior e outros rios, nascentes ambientais, compartilhe esses
e corregos nao termina aqui. Com saberes com todos a sua volta!
os saberes compartilhados nesse
Podemos visualizar um rio limpo jogo, podemos a partir de hoje Viva o rio Melchior!

e cheio de vidas!

*

atuar de forma participativa em

nossas cidades para preservar

a agua e tudo que nela habita.

Procure coletivos como o Filhas

da Terra para informagdes sobre .

como conhecer o rio Melchior. Essa

visita pode ser organizada com sua .
turma, vizinhos e familiares.
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SOBRE ESTE MATERIAL

Este material educativo ambiental
eé fruto de interlocugdes entre
educadoras do Programa Educativa
do Museu Nacional da Republica,
em Brasilia, e da Coletiva Filhas da
Terra.

SOBRE O FILHAS DA TERRA

A Coletiva Filhas da Terra cria es-
pacgos de didlogo com a comunida-
de sobre questdes socioambien-
tais. E formada majoritariamente
por mulheres negras da Ceilandia
e busca ampliar o foco de atuacao
para cidades adjacentes por meio
de projetos e parcerias. Para
conhecer suas ag¢des busque por
@coletivafilhasdaterra no Insta-
gram e no Facebook busque por
Coletiva Filhas da Terra.
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